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SANTUARIO DI OROPA OASI ZEGNA
Domenica 5 luglio € 65

Partenza alle ore 06.40* circa verso il maestoso Santuario di Oropa, uno dei piu celebri e amati luoghi
mariani d’ltalia, ci accogliera con la sua atmosfera raccolta e la sua storia millenaria a 1.200 metri di
altitudine immerso nel verde delle Alpi Biellesi. Fondato secondo la tradizione da Sant’Eusebio nel IV
secolo, Oropa ¢ il pil grande complesso monumentale mariano delle Alpi e custodisce la Statua della
Madonna Nera, meta di pellegrinaggi da ogni parte d’Europa. L'imponente architettura barocca, arricchita
nei secoli da opere di Juvarra e altri grandi artisti, crea un’atmosfera di rara solennita. La mattinata sara
dedicata alla visita guidata del complesso, che include: La Basilica Antica e la Cappella della Madonna
Nera, il Museo del Tesoro, che raccoglie ex voto, oreficerie e doni votivi di straordinario valore storico e
artistico, I'’Appartamento Reale, dimora utilizzata dalla Casa Savoia durante i soggiorni ad Oropa,
elegantemente arredato con mobili e oggetti d’epoca (ingresso € 5 a persona).

Per il pranzo, la liberta sara assoluta: potrete scegliere il fascino di un picnic all’aria aperta immersi nel
verde dei boschi biellesi oppure prenotare un posto al ristorante Caminetto Oropa situato nel primo cortile
del Santuario, sotto il porticato di destra. Propone cucina tipica piemontese a km 0: polenta concia con
farina di mais macinata a pietra e formaggi d’alpeggio, selvaggina, funghi, carni locali e dolci artigianali.
Carta vini con oltre 160 etichette. Tel. +39 015 3352634,

Nel primo pomeriggio, ci sposteremo verso |'Oasi Zegna, un’area naturale protetta di circa 100 km? sulle
montagne biellesi, nata negli anni 40 per volonta di Ermenegildo Zegna come dono alla comunita locale.
Boschi di conifere, laghetti alpini, rododendri e scenari di straordinaria bellezza compongono un paesaggio
che invita alla contemplazione. I'Oasi ci regalera un’immersione silenziosa nei boschi attraverso il Forest
Bathing, un’esperienza rigenerante per corpo e mente. Il Forest Bathing (letteralmente “bagno nel bosco”)
€ una pratica nata in Giappone negli anni ‘80, dove viene chiamata Shinrin-yoku, e oggi riconosciuta a
livello scientifico per i suoi benefici sulla salute. Non si tratta di fare escursionismo o sport: &€ un cammino
lento e consapevole tra gli alberi, in cui ci si sofferma ad ascoltare i suoni del bosco, percepire gli odori
della resina e del muschio, osservare la luce che filtra tra le chiome. Le ricerche dimostrano che trascorrere
del tempo, in questo modo, riduce i livelli di cortisolo (I'ormone dello stress), abbassa la pressione
sanguigna, rafforza il sistema immunitario e migliora I'umore. Al termine raduno del gruppo per il rientro
a casa previsto in serata.

*Gli orari precisi verranno comunicati qualche giorno prima a seconda del carico

LA QUOTA COMPRENDE:

Bus GT; Visite come da programma; Accompagnatore Merli Travel; Assicurazione medica.

LA QUOTA NON COMPRENDE:

Ingressi ai monumenti; Pasti e bevande; Extra di ogni tipo e tutto quanto non espressamente previsto nella
voce “la quota comprende”; Assicurazione annullamento facoltativa.

Partenze garantite con minimo 5 persone da: CAORSO, MONTICELLI, CASTELVETRO, FIORENZUOLA, FIDENZA;
CREMONA.

N.B I'ltinerario potrebbe subire delle modifiche per esigenze logistiche o per motivi metereologici. La prenotazione si
riterra confermata solo a seguito dell’effettivo versamento della caparra, la quota non é rimborsabile. | posti verranno
assegnati in anticipo. Tutti i partecipanti (minori inclusi) devono essere in possesso di un regolare documento d’identita,
€ compito del viaggiatore informarsi presso la propria ambasciata dei documenti necessari al viaggio in caso di
cittadinanza differente da quella italiana. L'agenzia viaggi non e responsabile per cancellazioni o cambiamenti di
programma causati da forze esterne (chiusure musei, ritardi per traffico, scioperi, condizioni meteo sfavorevoli etc).
Condizioni generali di contratto di vendita dei pacchetti turistici e di assicurazione disponibili in agenzia e sul sito internet
www.merlitravel.com
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